
REIKI 1ER DEGRÉ 

 

Programme de formation 

Reiki 1er degré 

Historique 

Objectifs du Reiki 

Exercices d'ancrage 

Utilisation 

Prière du feu 

Exercices respiratoires 

Méditations 

Les 4 initiations 

Pratique 
 

 

 

 

 

 

A « La Mouche » 17170 Saint Cyr du Dorêt  
 

Tél : 06 74 19 62 55 

Mail : contact@sophroharmony.com 
Site : www.sophroharmony.com 

Lundi 11 et Mardi 12 Novembre 
De 9h30 à 17h30 

 
Tarif : 245€  
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