
 

 

L'association Destination Harmony 
 

vous propose 1 atelier : 
 

L’auto-médication : 
 

Comment prévenir et se soigner à bon 
escient, quelque soit le contexte 

environnemental  
  

 
 

Animé par Mme Marylène Bertrand 
 
 

Le Lundi 27 Mai 2024 
de 9h30 à 17h00 

 
à : SAINT CYR DU DORËT 17170 (lieu-dit La Mouche) 

 
 
 
 

TARIF : 75 € ou 55 € pour les adhérents 
 
 

 
 
Adhésion à l'association : 30€ ou 50€ pour 2 personnes donnant droit aux  réductions 
sur les formations et ateliers. 
 
BORDEREAU D'INSCRIPTION ci-joint à retourner à : Association Destination 
Harmony 85 rue du général de Gaulle 17139 DOMPIERRE / MER 
  
Réservation possible avec 25€ d'arrhes. Le solde sera à régler sur place en espèces 
ou par chèque. 
Nombre de places limité. 
 

Pause déjeuner proposée au restaurant 1913 à St Jean de 
Liversay (environ 15€) 

 

 



 

 

Bulletin d’inscription pour le lundi 27 mai 2024 

 

L’auto-médication 
 

Réservation possible de l'inscription : 25€ d'arrhes à l'ordre De « Association 
Destination Harmony », le solde sera à régler en espèces ou par chèque sur 
place. 

 
Repas proposé (restaurant ou sur place par traiteur) environ 15€ hors boisson 

 
 oui   
 non 

 
Nom :  ................................................................................................  
 
Prénom : ............................................................................................  
 
Adresse : ............................................................................................  
 
Code postal : ......................................................................................  
 
Ville : ..................................................................................................  
 
Tel 1 : .................................................................................................  
 
Tel 2 : .................................................................................................  
 
Courriel : ............................................................................................  
 
 _________________________________________________________________________  

Merci d’adresser le formulaire d'inscription ainsi que votre 
règlement, par chèque, libellé à Association Destination Harmony, à 
l'adresse suivante : 
 

Association Destination Harmony 
85, rue Du Général de Gaulle 17139 DOMPIERRE SUR MER 

Tél : 05 46 67 24 93 / 06 74 19 62 55 
 Mail : contact@sophroharmony.com / Site : www.sophroharmony.com 

 

mailto:contact@sophroharmony.com
http://www.sophroharmony.com/

